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Psychologische Begleitung bei akuten und 
chronischen Schmerzen 
 

1.  Einsatzgebiet Psychologie bei körperlichen 

Erkrankungen  

1.1. Psychologische Folgen von körperlichen Erkrank ungen 

1.2. Die Körper - Erfahrung und das „Leib-Seele-Pro blem“ 

1.3. Das Konzept der „Salutogenese“ 

1.4. Subjektive Krankheitsmodelle 

2. Hintergrundwissen zu akuten und chronischen 

Schmerzen 

 2.1. Einleitende Informationen zum Thema Schmerz 

 2.2. Zeitgeist, Glauben und Schmerz 

 2.3. Moderne Entwicklungen 

3. Der Beitrag der Psychologie zur Behandlung von 

Schmerzerkrankungen 

 3.1. Chronische und akute Schmerzen 

 3.2. Chronifizierung 

 3.3. Ambulante und stationäre psychologische Begle itung 

3.4. Therapeutische Grundprinzipien 

3.5. Therapeutische Interventionen 

 


